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DAGENS PROGRAM 20/3

Stora scenen

11.05-11.20

GYMPA MED FRISKIS

Det &r aldrig for sent att borja tréna. Friskis&Svettis har traning for alla ldrar,
otrdnad som trénad oavsett alder. Vi kor ett pass Seniortréning pa scen och &ven
du kan hanga pa! Friskis & Svettis

11.30 - 11.45

AKTIVA ALDRE - DET BORJAR MED GLADJE

"Aktiva aldre” &r en satsning for att vi seniorer ska ha samma méjlighet som alla
andra till gemenskap, aktivitet och gladje. Pa scen; representanter fran LF Uppsala,
IFU Arena och Uppsala kommun som beréttar mer! LF Uppsala, IFU Arena och
Uppsala kommun

12.00 - 12.30

PA HOGA KLACKAR - SKONHETENS ALDERSLOSA RESA MED BIRGITTA
STUBBING

Med sin unika position som Europas aldsta arbetande modell bjuder Birgitta pa en
unik inblick i en fascinerande karridr och livshistoria, samtidigt som hon lyfter fram
vikten av att leva autentiskt och med sjalvfortroende, oavsett alder eller omstandig-
heter. Birgitta Stubbing, 90 ar, ar Europas &ldsta arbetande modell och en ikon
inom modevarlden sedan 60-talet. Presenteras av 1,6 miljonerklubben

12.35-12.50
UBSS BUGGSKOLA - LAR DIG GRUNDSTEGEN | BUGG
med Uppsala Bugg & Swing Society

12.55-13.10

OMATAKKI - INSPIRERAS AV EN LATE BLOOMER INOM TEXTILDESIGN
OCH SLOW FASHION

Merja Parviainen sa upp sig fran en valbetald anstallining for att satsa pa sin drom
som 58-aring. Idag ar hon grundaren av OmaTakki som skapar unika fargstarka
plagg till dig som vagar ta plats. Valkommen till en inspirerande foreldsning om
mod, tvivel, motivation och drivet mot ett nytt [age som 60-plussare. OmaTakki

13.15-13.35

MODEVISNING - ALLT FRAN VARDAG TILL FEST MED PAGELLE
Presentation av sdsongens hetaste mode fran vardag till fest. Inspireras och sétt
din unika touch pa din vargarderob. Kom med oss pa en stilsaker resa genom
sasongens mode! Pagelle

13.45-14.00

RUNSTENAR | UPPLAND - EN DORR TILL VIKINGATIDEN

| Uppland finns flest runstenar i vérlden — ca 1300 stycken. Runorna &r nordbornas
aldsta skriftsprak och runstenarna &r viktiga historiska kéllor som ger oss en
spannande inblick i vikingarnas varld. Vem reste en runsten, varfor och vad star det
egentligen pa dem? Kom och lyssna till Robin Lucas, arkeolog pa Upplandsmuseet,
som beréattar om Upplands unika runstenar. Upplevelsernas Uppland

14.05-14.20

SKYDDA DIG MOT BEDRAGERI OCH HANDLA SAKERT PA NATET
Konsument Uppsala presenterar ett viktigt foredrag med fokus pa att undvika
bedragerier och séker nathandel. Du far verktyg och kunskaper fér att identifiera
och skydda oss mot de vanligaste bedrégerierna online, samt praktiska rad for
att handla sékert pa internet. Fa konkreta tips for att skydda din information och
ekonomi online. Konsument Uppsala

14.30 - 15.10

FRAN SKISS TILL SPOTLIGHT: GLITTER, GLAMOUR OCH SKAPANDE
MED !.ARS-AKE "BABSAN” WILHELMSSON

Lars-Ake Wilhelmsson, mer kénd som dragshowartisten Babsan, har ocksa en

Lilla scenen

11.10-11.25

STORLIENS - OCH STORLIEN HOGFJALLSHOTELLS HISTORIA

Storlien Hogfjallshotell ar ett legendariskt fiallhotell med en spannande historia till-
baka till 1880-talet da den kande Doktor Westerlund etablerade halsoverksamhet.
Magnus Jonsson berattar och visar bilder fran Storliens- och Storlien Hogfjallsho-
tells spannande historia fran 1882 tills idag da hotellet ater valkomnar gaster fran

nar- och fiarran! Storliens Hégfjéllshotell

11.35-11.50

GOTT IDAG OCH | FRAMTIDEN

En forelasning med tankar runt maltider for dig som &r 65+. Vi delar med oss av
vara tankar kring matens betydelse for ett aktivt och vaimaende liv i ldre ar. Vart
mal &r att varje maltid inte bara ska vara en kalla till naring, utan aven ett tillfalle
for gladje och samvaro. Maltidsservice Uppsala kommun

11.55-12.10

EN AKTIV VARDAG PA VARDAGAS BOENDEN

Karin Bondeson, verksamhetschef pa Villa Hovstallet talar om "Var Aldreomsorg -
Den goda dagen” Ditt boende hos oss &r ditt hem och vart mal &r att du ska trivas.
Omsorg och service ska halla hogsta kvalitet, men minst lika viktigt ar att du far
gora saker som intresserar dig. Vardaga

12.20-12.35

ALDREMOTTAGNINGAR - VAD AR DET?

Aldremottagningen pa vardcentralen finns for att kunna ge ett bra omhénder-
tagande av aldre personer som I0per risk for stora vardbehov. Men vad &r en
aldremottagning och fr vem finns den till? Region Uppsala, Néra & Effektiv vard

12.45-13.00

HAR DU SYNPUNKTER PA DIN VARD? KOM TILL 0SS!

Du som besoker varden i Uppsala lan ska fa ett bra bemétande och en vard av
god kvalitet. Patientndmnden hjlper dig som patient eller narstaende att fora
fram klagomal om du inte ar ndjd med den vard du fatt. Vi berattar hur du gar
tillvaga. Patientndmnden

13.40 - 13.55

SA BEHALLER DU FRISKA TANDER LANGRE

Folktandvarden ger rad och svarar pa fragor om vad du sjalv kan gora for att
behalla en god munhélsa. Anneli Mattsson, tandhygienist och samordnare for
Kunskapscentrum for aldretandvard

14.05-14.20
HUR MYCKET SKATT VILL DU BETALA? VAD SAGER EU?

En av de mest avgorande fragorna infor valet till EU-parlamentet anser Sveri-
gedemokraterna vara vem som ska bestdmma om svenska skatter. Vi ser en
oroande trend att flytta Gver en allt storre del av var beslutanderétt fran Sveriges
Riksdag till Europaparlamentet. Hur mycket makt kan vi avsaga oss om vi fortfa-
rande ska ses som en suveran stat? Regionrad Christer Olsson,
Sverigedemokraterna

IDROTTENS

ar
imponerande karriar som skraddare och designer av scenkostymer. Hans arbete‘

som designer stracker sig dver flera artionden, dar han har
bidragit till att skapa nagra av de mest minnesvérda och
spektakulara kostymerna inom svensk underhalining
och teater. Genom aren har Wilhelmsson bidragit till
att hoja standarden pa scenkostymer i Sverige, och
har setts i allt fran Melodifestivalen till stora
teaterproduktioner.

Med reservation fér dndringar med kort varsel




